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« La vieillesse, une étape heureuse de la vie »

Depuis bient6t 6 ans, le réseau CARMAD agit en faveur d’une approche attractive de la vieillesse.
Cette action vise a faciliter le maintien a domicile des personnes agées et 2 accompagner les familles.

Initié par I'h6pital de Plaisir, en 2000, et immédiate-
ment soutenu par des professionnels de santé libé-
raux, le réseau CARMAD vise a pallier les difficultés
rencontrées pour maintenir a domicile les personnes
agees et assurer la continuité des soins aprés une
hospitalisation. « Nous avons deux objectifs », confie
la Présidente, Marie-Thérése Roos, « aider les per-
sonnes agées fragilisées a rester a leur domicile et
promouvoir une culture gérontologique auprés des
professionnels de santé, des professionnels sociaux,
des usagers et de leurs familles. »

| Financé par les Caisses d’Assurance Maladie, le ser-
| Vice est gratuit pour le patient. Et le succes de cette
initiative ne s’est jamais démenti : en 2008, prés de
600 personnes bénéficiaient des services du réseau,
1860 avaient suivi les actions de prévention et plus
de 800 professionnels et intervenants a domicile
avaient profité des actions de formation !

Afin de mieux connaitre les différentes actions du ré-
seau CARMAD, nous avons choisi de rencontrer la
présidente, Marie-Thérése Roos.

Interview de Marie-Thérése Roos

Expression : Les personnes qui bénéficient de vos
services peuvent-elles conserver leurs personnels de
santé ?

Marie-Thérese Roos : CARMAD travaille en étroite
collaboration avec les médecins traitants des per-
sonnes concernées, leurs professionnels de santé [i-
béraux et leurs intervenants a domicile. Elles conser-
vent le libre choix.

Une infirmiére gérontologue vient a leur domicile
pour répondre a leurs demandes et mettre en pla-
ce les aides sanitaires et sociales nécessaires a un
maintien & domicile sécurisé, en étroite collabora-
tion avec les travailleurs sociaux de la coordination
gérontologique. Notre priorité est de respecter les
choix de vie de 'usager.

Nous encourageons le droit & prendre le risque de
rester a domicile. Méme aprés une chute, une per-
sonne agée peut rentrer chez elle et reprendre sa vie
quotidienne.
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Les Clayes-sous-Bois

Carmad féte les seniors

IMANCHE, dans le parc de
D Diane, I'association
Carmad organisait une
journée de rencontres et de
découvertes. Cette associa-
tion met en place un réseau
de santé gérontologique pour
aider au maintien et au retour
a leurs domiciles de personnes
agees. Selon Marie-Thérese
Roos, présidente de Carmad,
les objectifs de cette journée
et de I'association sont de
aréhabiliter la vieillesse qui
est une étape de la vie et
coordonner- les actions
- d'aides au maintien a domi-
ciles. . %

GAGNER DE LA MOBILITE

Il fallait &tre bien réveillé en
cette matinée dominicale
puisqu’une démonstration des
“Matins tonics” ouvrait cette
journée. Ce cours de gym a
été crée par l'association
Carmad et Jean-Laurent Sali-
quet il y a cing ans. «Ce cours
est un programme adapté
aux seniors a base de tech-
niques d'arts martiaux et
katas. Certains ont ainsi
gagné 10 ans de mobilité
physique. Il y a dans plu-
sieurs villes des Yvelines un
cours de "Matin tonic”
chaque jour et aujourd’hui,
on rassemble toutes ces

11 fallait étre en forme pour tenir le rythme
des matins toniques dimanche.

villes, témoigne-t-il. La noto-
riété de ses cours a dépassée
les frontiéres du département
puisque le concept a été repris
par certaine villes d'Allemagne
notamment.

Apres l'effort, les participants
ont écouté différents groupes
musicaux venus mettre I'am-
biance. Une ambiance

chaleureuse sous le signe de la
solidarité avec également la-
présence de deux associations,
“Orphelins rescapés du
Rwanda", née apres le géno-
cide rwandais de 1995 et
"Artisans du monde” qui
propose un commerce équi-
table avec les pays en

_développement.
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Marie-Thérese Roos : Nous pouvons assurer une forma-
“ion a domicile pour I'aidant et la famille pour les aider &
accompagner leur proche dans leur maladie.

Une prise en charge spécifique de la maladie d’Alzhei-
mer permet une action précoce avec le souci que la
personne atteinte de cette maladie reste acteur de sa
vie le plus longtemps possible et que ses proches et sa
famille acquiérent les compétences pour aider dans
ses démarches.

Expression : Comment CARMAD suit-elle les person-

Marie-Thérese Roos : Nous offrons un gage de sécurité
avec un numéro de téléphone joignable 24h/24 et 7j/7.
De plus, nous opérons un suivi chaque mois ou a la de-
mande du médecin traitant qui nous permet souvent

d'éviter les états de crise débouchant sur des hospita-
lisations.

La philosophie de CARMAD n’est pas simplement d’ap-
porter des aides mais de faire en sorte que ce maintien
2 domicile assure confort et plaisir afin de faire de la
vieillesse une étape heureuse de la vie.

La qualité du maintien & domicile dépend de la mise en
oeuvre d'une complémentarité de terrain avec tous les
intervenants aupres de la personne agée.

Expression : Le siege de CARMAD est installé aux
Clayes-sous-Bois. Quelles relations entretenez-vous
avec les partenaires sociaux de la commune ?

Marie-Thérese Roos : Aux Clayes, nous travaillons en
veritable partenariat avec la Ville au service de nos
aineés, que ce soit avec le service d’aide a domicile de
la mairie, pour les plus fragilisés d’entre eux, qu’avec
le CCAS pour des actions de prévention (Matin tonic,
conférences, ateliers...) ou de formation des interve-
nants a domicile.

CARMAD est également un acteur important du Forum
Seniors. Nous oeuvrons avec le méme objectif et le
meéme respect de la personne.

Je tiens a souligner que la commune des Clayes-sous-
Bois a une approche qui répond au mieux aux deman-
des de nos ainés et offre une véritable écoute.

Un voyage adapté
pour sortir de I'isolement

Le CCAS a organisé un voyage adapté pour les Seniors
contrant des difficultés pour partir en vacances. Onze
cipants ont bénéficié de ce séjour solidaire 2 Cabourg.

Troisieme voyage seniors de 'année, le séjour a Cabourg ét2it ne:
moins une premiere. En effet, le CCAS organisait un voyage
pour les personnes agées qui n‘ont pas l'occasion de prendre
vacances. Onze Clétiens ont ainsi découvert la cote no
dans une ambiance conviviale et chaleureuse.

Autour des cing accompagnateurs (*), les participants ont pu
leur programme au jour le jour, selon leurs envies. Un luxe
qui les a conduit en I'église Sainte-Thérése de Lisieux, 2 Dives sur |
a Honfleur ou encore a une partie de péche a pied & Houlgate.

Ce voyage, décidé par la municipalité afin d’offrir aux Clésiens
chance de partir en vacances, avait également pour but de renowe
un lien social avec des personnes isolées par la vie et les difficu=s
Ce voyage de 5 jours a parfaitement fonctionné. A tel point o
les Clétiens partis a la découverte de la cote normands=. qui ne
connaissaient pas avant le voyage, se rencontrent aujourd has re

lierement.

Forts de cette expérience, les élus étudient la possibilité d’orsanise
un autre voyage des 2010.

Un grand merci a tous ceux qui ont rendu possible cette valonie
nicipale de développer des actions innovantes pour que perso
ne reste isolé.

(*) Genevieve Boussinet (Conseillére municipale déléguée aux Sermiors. Mameme
se Roos (responsable du réseau CARMAD et administratrice du CCAS: Clate T
(responsable de I'association Solidarité Nouvelle pour le Lo: < admeesoa
du CCAS), Patricia Walther (animatrice seniors) et Don
domicile)





